
VERİMLİ DERS ÇALIŞMA

TEKNİKLERİ

 HEDEF BELİRLE
Mutlaka b�r hedef�n�z olmalı… 
Yaptığımız herhang� b�r eylem� neden yaptığımızı b�lmezsek zorlandığımız �lk
anda ona tutunmak, bağlı kalmak �ç�n b�r neden bulamayız. Ama b�r hedef�m�z
varsa her engelde neden buna devam etmem�z gerekt�ğ�n� b�l�r ve vazgeçme
�ht�mal�m�z� en aza �nd�rm�ş oluruz.
B�r örnek duymak �st�yorsanız okuyun;
Kupa almak �ç�n oynadığınız b�r maçta yorulunca maçı bırakma �ht�mal�n�z çok
azdır. Ama ders arasında öyles�ne oynadığınız b�r maçta yorulursanız maçı
bırakma �ht�mal�n�z çok çok daha yüksekt�r.

PLANLI ÇALIŞ

En zor dersler� en rahat anlayab�leceğ�n�z saatlere yerleşt�r�n.
Farklı türde çalışma gerekt�ren dersler� art arda get�rmeye çalışın.
Her ders �ç�n en uygun çalışma süres� 25-30 dak�kalık çalışma sonunda 5 –
10 dak�ka ara vererek devam etmekt�r. 
5-10 dak�kalık aralarda teknoloj�k aletlere zaman ayırmamaya özen
göster�n.

Plan b�zde çalışmayı alışkanlık hal�ne dönüştürecek mak�ned�r. Mak�ney�
sürekl� kullanab�lmem�z �ç�n b�ze çek�c� gelmes� gerek�r. En �y� plan, ders
kadar ders dışı etk�nl�kler�m�z�n de yer aldığı plandır.

ÇALIŞMA ORTAMINI DÜZENLE
Ders çalışmaları mutlaka bell� b�r yerde sak�n ortamda b�r masa
üzer�nde yapılmalıdır.
Çalışmaya başlamadan önce çalışacağınız ortamı havalandırın
Masanızda sadece o an çalışacağınız kaynaklar olmalıdır.
Sıcaklık ve ışık çalışmaya engel olmayacak şek�lde olmalıdır.

ETKİN DİNLEME                      ETKİN OKUMA
Öğretmen konuyu anlatırken �puçları                                  K�tap okumak, okuduğunu anlama                          
vereb�l�r, bunları yakalamaya çalışmalıyız.                          becer�ler�n� gel�şt�r�r. Düzenl� k�tap
Not tutarak d�nled�kler�n�z� tekrar                                         okuyan b�r� d�kkat�n� çabuk toparlar, 
edersen�z, devamlı uyanık kalab�l�rs�n�z.                              hızlı okur.
                                                                                                      Günlük en az 20-25 sayfa k�tap okumalıyız.

NOT TUT
Not alarak derse katılan öğrenc�n�n d�kkat� dağılmaz.
Alınan notlar eve g�d�nce/canlı ders sonrasında tem�ze çek�l�rse hafızaya
daha �y� yerleş�r.
Öğretmen�n üzer�nde durduğu ve öneml� olduğunu söyled�ğ� yerler�n
sınav sorusu olab�leceğ� d�kkatl� öğrenc�ler tarafından kolayca
anlaşılab�l�r.

CANLI DERS ÖNCESİNDE
HAZIRLIK YAP
O gün �şlenecek konuları okuyarak  okula/canlı derse
gel�nmel�d�r.
Canlı ders başlamadan 10 dak�ka önceden hazırlıklar
yapılmalıdır. Canlı ders saatler�n� EBA hesabına g�rerek veya
okulunun paylaştığı programa bakarak öğreneb�l�rs�n.
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VEEE..
BEN BUNLARI UYGULAYAMAM DEME!

 21 GÜN KURALI 

 Normalde alışkanlıklar bey�nde 20 günde oluşmaktadır. 20 gün boyunca aynı şey� yapan �nsan 
 21. günde alışkanlık kazanmış olur. Eğer yen� b�r alışkanlık kazanmak �st�yorsanız, h�ç ara 
 vermeden 21 gün boyunca aynı alışkanlığı tekrar ett�rmen�z gerekmekted�r.

                                                              SİZ İSTERSENİZ BAŞARABİLİRSİNİZ.

TEKRAR ET
Öğren�len b�lg�ler�n %70’� 1 saat �ç�nde, %80’� 24 saat �ç�nde
unutulmaktadır.
Özell�kle sabah saatler�nde yapılan tekrarlar unutmayı engeller.
Sürekl� ve bell� aralıklarla tekrar yapın. Haftanın bel�rl� saatler�n�, ayın
bel�rl� günler�n� tekrar yapmak amacıyla bel�rley�n.

UYKU DÜZENİ OLUŞTUR
Okullarımızda bulunmadığımız uzaktan eğ�t�me katıldığımız
�ç�n uyku düzen�m�z bozulmuş olab�l�r. Düzenl� ve ver�ml�
çalışmak �ç�n okul günler�nde olduğu g�b� güne erken başlayın
ve vakt�nde uyuyun.
Sağlıklı b�r uyku �ç�n günde en az 8 saat uyuyun.

SAĞLIKLI BESLEN
Sağlıklı beslenme, vücudumuzun bağışıklık s�stem�n�
güçlend�r�r, öğrenmem�z� kolaylaştırır ve d�kkat�m�z� artırır.
Canlı derslere katılmadan veya ders çalışmaya başlamadan
yarım saat önce yemeğ�n�z� yem�ş olun. 
Kahvaltı, günün en öneml� öğünüdür. Güne kahvaltı yaparak
başlayın.

BOŞ ZAMAN AKTİVİTELERİNE
YER VER
Canlı derse katılma ve ders çalışma sonrasında sevd�ğ�n,
eğlend�ğ�n b�r etk�nl�ğ� yap. Örneğ�n f�lm �zle, müz�k d�nle,
yürüyüşe çık, a�lenle sohbet et, EBA sanal müzede gez. :) 

KENDİNİZE GÜVENİN. ÇÜNKÜ BAŞARABİLECEK GÜCEKENDİNİZE GÜVENİN. ÇÜNKÜ BAŞARABİLECEK GÜCEKENDİNİZE GÜVENİN. ÇÜNKÜ BAŞARABİLECEK GÜCE
SAHİPSİNİZ!SAHİPSİNİZ!SAHİPSİNİZ!
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